
Курительные смеси, СПАЙСЫ. 
Действие и последствия употребления. 

 
  Спайс (Spice) – бренд, под которым выпускают синтетические 
курительные смеси. Сильнодействующие, они популярны среди 
молодежи и при этом доступны практически каждому. Внешний вид 
наркотика представляет собой измельченную и высушенную травяную 
смесь. Особенность в том, что так называемый сбор обработан 
искусственно созданным наркотиком – антагонистом каннабиноидных 
рецептеров. В 2004 году в Европе их продавали под видом благовоний. 
На рынок поток этих наркотиков идет в основном из Китая. 

Действие спайса 
Медики считают эти курительные смеси тяжелыми наркотиками, потому что их 

влияние на организм куда более разрушительно, чем действие марихуаны или 

гашиша. Спайс вызывает сильнейшие нервные расстройства, незаметно 

разрушает организм, постепенно вызывает у человека сильную 

психологическую зависимость. Эффект может длиться от 20 минут до 

нескольких часов. 
Визуальные, слуховые и кинестетические галлюцинации появляются уже после 

первого десятка затяжек. Человек перестает чувствовать свои части тела, 

начинает видеть несуществующие вещи, остерегается странных 

голосов.Бывают и более страшные последствия: один падает в припадке, 

другой бегает в панике, третий случайно совершает суицид из-за приступа 

страха. 
После употребления наркотика у многих наблюдаются нарушение координации, 

заторможенность речи и мышления, бледность, учащенный пульс, а также 

приступы смеха. После сильной дозы спайса человек может застывать в одной 

позе и около получаса молчать. 

В течение некоторого времени может ощущаться сухость во рту и жажда. 

Обожжение слизистой часто сопровождается кашлем. 

Родители могут заметить, что у подростка мутные или покрасневшие белки 

глаз, если те не пользуются глазными каплями, вроде «Визина». 

Последствия употребления спайса 



Синтетические смеси очень быстро всасываются в кровь, а их компоненты 

разрушают жизненно важные органы. Под ударом сосуды, сердце, печень и 

нервная система. 

ВАЖНО! Ухудшение здоровья наступает уже после месяца 
употребления спайса. У наркомана видимо ухудшается память, 
снижается скорость умственной работы и концентрация внимания. 
При этом даже у самых юных повышается артериальное давление. Но, 
главное, пропадает способность адекватно оценивать собственное 
поведение и окружающую жизнь. Итогом курения может стать 
слабоумие, рак легких, нарушения половой системы, легких, сердечные 
приступы и даже бесплодие. 

Передозировка спайсом 
Дозу курительной смеси рассчитать достаточно сложно, поэтому нередки и 

передозировки. Они, как правило, сопровождаются тошнотой, рвотой, 

головокружением, сильной бледностью. В редких случаях могут привести к 

потере сознания и даже летальному исходу. 
 


