
План проведения декады здоровья и здорового образа жизни 
 «Береги здоровье смолоду!» 

16-26 ноября 2020 года в МАОУ Емуртлинская СОШ 
№ Название мероприятия Дата 

проведения 

Участники 

1 Старт мероприятий декады ЗОЖ: 
Музыкальные физминутки 
 Акция «День чистых рук»  
Акция «Я хочу быть здоровым, потому что…» (необходимо 
обвести каждому свою руку, вырезать и написать 
продолжение) 

16-18 ноября Учащиеся1-5 
классов 

2 Выпуск памяток «Здоровые советы»,  «Расту здоровым!» 19 ноября Учащиеся 1-11 
классов 

3 Оформление информационного стенда «Мой выбор-
 здоровый образ жизни!» Каждый класс сдаёт тематический 
коллаж формата А3.  

20 ноября Учащиеся1-5 
классов 

4 Просмотр видеороликов про ЗОЖ В течение 
декады 

Учащиеся 1-11 
классов 

5 Мини- сочинения - рассуждения «Хочешь быть здоровым - 
будь им!» 

23-24 ноября Учащиеся 1-11 
классов 

6 Классные часы «Здоровым быть - успешным быть!» 20 ноября Учащиеся1-5 
классов 

7 Составление слоганов по теме ЗОЖ 25 ноября Учащиеся 1-11 
классов 

8 Создание общего видеоролика «Спорт –
 альтернатива пагубным привычкам» 

До 20 ноября Учащиеся1-5 
классов 

9 Участие в областном  конкурсе рисунков «Мы за здоровый 
образ жизни»  
Участники предоставляют фото рисунков, выполненных в 
любой технике на формате А4  

До 19 ноября Учащиеся1-5 
классов 

10 Участие  в акции «Время развеять дым» 
Просмотр тематических видеороликов о последствиях 
употребления табакосодержащих и никотиносодержащих 
веществ «Тайна едкого дыма», «Иван- царевич и табакерка», 
«Секреты манипуляции. Табак» и др.  

До 26 ноября Учащиеся 6-11  
классов 

  


