
Эссе «Почему важна моя работа?» 

«Тайна человеческой души заключена в психических драмах детства. Докопайтесь до этих 

драм, и исцеление придет», – говорил З.Фрейд. Не могу не согласиться! Школьные годы – львиная 

доля нашей жизни и всё наше детство. А ведь любая детская неудача именно в тот период 

кажется чем-то глобальным, каким-то масштабным  провалом. Именно поэтому важна моя 

работа: чтобы детских драм было меньше и переживались легче, чтобы они не тянулись шлейфом 

во взрослую жизнь. Ребенку иногда очень важно сместить фокус с быстротечного и не важного на 

позитивное наделенное смыслом. Чтобы позже, во взрослой жизни, воспоминания о детстве 

были теплыми и уютными. А всё плохое едва помнилось и воспринималось только как опыт.  

Школьный психолог не просто профессия - это канатный мостик между учениками, их 

родителями и учителями. Где - то прямой и натянутый как струна, где- то провисающий и 

шатающийся от любых колебаний. Умение лавировать между всеми участниками учебного 

процесса, сглаживать углы- а всё для чего? Без философии ясно, для того,  что бы все были 

услышаны! И тому подтверждение слова Джозефа Джастроу: «Легко рассказать тому, кто умеет 

слушать». Язык детства он ведь особенный, не похожий на другие и зачастую его нельзя 

услышать, но можно увидеть или даже почувствовать! 

Подводя итог вышесказанного, хотелось бы заострить ваше внимание на фразе «Все мы 

родом из детства»! И даже становясь взрослыми, пусть даже не педагогами, помните об этом! 

Ведь когда ты мал, всё кажется вокруг огромным!  

 


